E -recepta to recepta , ktora lekarz lub uprawniona pielggniarka/potozna wystawia w

w systemie elektronicznym. E- recepta zawiera kod ktory jest przekazywany SMS -em na
wskazany przez pacjenta telefon lub moze by¢ przekazana na Internetowe Konto Pacjenta
(IKP) po wybraniu sposobu powiadamiania o e-recepcie w formie SMS

lub e-mail. E- recepta wydana wazna na 365 dni moze by¢ realizowana czgSciowo ale
pierwsze opakowanie leku musi by¢ zrealizowane w ciagu 30 dni od jej wystawienia, aby
nie utraci¢ czescei leku.

E-skierowanie jest elektronicznym dokumentem, ktory zastgpuje tradycyjne papierowe
skierowania na leczenie specjalistyczne lub do szpitala. E-skierowanie wystawia lekarz
po przeprowadzonej konsultacji medycznej z pacjentem. E-skierowania moga by¢
wystawiane na $wiadczenia trzema kanatami dostgpu: SMS, e-mail lub przez Internetowe
Konto Pacjenta. W celu rejestracji e-skierowania pacjent osobiscie lub telefonicznie
przekazuje do placéwki medycznej celem jego zrealizowania.

E-zlecenie na wyroby medyczne jest realizowane przez lekarzy, pielegniarki , potozne lub
inne osoby uprawnione. Zlecenie mozna wystawi¢ w formie elektronicznej, co utatwia
proces refundacji. Pacjent otrzymuje numer zlecenia na podstawie ktorego mozna
zrealizowa¢ w dowolnym punkcie, majacym umowe z NFZ podajac numer zlecenia

1 pesel pacjenta.

Zlecenie na wykonanie dodatkowych badan w szczego6lnosci badan laboratoryjnych i
obrazowych niezbednych do prawidlowego leczenia pacjent otrzymuje od lekarza
podczas wizyty osobistej lub w przypadku teleporady wystawione przez lekarza zlecenie
bedzie do odbioru przez pacjenta w rejestracji.

Pacjent ma prawo wyboru jednostki , ktora wykona zlecone badania diagnostyczne .

Zlecone badania sa dla pacjenta bezptatne.

Pacjent ma mozliwo$¢ zalozenia Internetowego Konta Pacjenta ( IKP )co znacznie
utatwia kontakty w relacji lekarz- pacjent.

Szczegbdtowa instrukcja zatozenia IKP pod zataczonym linkiem..

https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta
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